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Oggetto: Giornata mondiale dei legumi. Aggiungi un legume a tavola! — Edizione 2023

Si celebraiil 10 febbraio 2023, la Giornata mondiale deilegumi: una ricorrenza promossa dalla FAO, che ha
come obiettivol'aumento della consapevolezza dei consumatori sulle proprieta nutrizionali deilegumi, oltre
allavalorizzazionedel loro ruolo nei sistemiagroalimentarisostenibili.

Il nostro Istitutoin convenzione con <L’Alleanza dei cuochi>di Slow Food, ha aderitoall’iniziativa “Aggiungi
Un Legume ATavola”. L'obiettivo di questasfida nelle cucine € mostrare che il cambiamento passa davvero
da cio che mangiamo, un piatto alla volta. Il ruolo dei cuochi dell’Alleanza e proprio questo: supportare i
produttori virtuosilocalie salvaguardare la biodiversita portandolain tavola, stavolta aggiungendoanche un
legumeinpiu!

L'esperienza leguminosa delle studentesse e degli studenti del Corrado sara condivisa sulle pagine social
dell’Istituto e monitorata da Slow Food Italia, Condotta Massico Roccamonfina.

Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Nicoletta Fabozzi
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